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Riga Datums skatams Nr. 4-13.1e¢/20/706
laika zimoga
Uz Nr.

P&c pievienota saraksta

Par rekomendacijam un izmaipam COVID-19
skartajds teritorijas

Atsaucotics uz Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) 2.marta
sapemto véstuli, Izglitibas un zinatnes ministrija nosiita informaciju par izmainam COVID-19
skartajas teritorijas. ka ari rekomendacijas saistiba ar Koronavirusa COVID-19 infekeiju.
Aicinam bit atbildigiem. ievérot icteikumus. ka ar informét iestazu vaditdjus. persondlu.
vecikus un sckot lidz aktualakajai informacijai un icteikumiem icdzivotdjiem SPKC
timek|victné sadala “Aktualitites™ (www.spke.gov.lv).

Piclikuma: Slimibu profilakses un kontroles centra vestule Nr. 1-8.1.2/471.
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Par  izmainam  COVID-19  infekcijas
skartajam teritorijam

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmik — SPKC) informe. ka epidemiologiska
situdcija Pasaule un Eiropd strauji mainds un ir paplasinats COVID-19 infekeijas skarto
teritoriju saraksts. 2020, gada 28. februdrd picpemts lemums. ka COVID-19 infekeijas skartas
teritorijas ir: Kina, Dienvidkoreja, Irdna, Japiana, Singapira, Italijas Lombardijas,
Veneto, Emilijas — Romanjas un Pjemontas apgabali.

Ladzam turpmak regulari schot lidzi COVID 19 ¢pidemiologiskajai situacijai un skarto
teritoriju uzskaitijumam SPKC timekla vietne.'

Piclikuma: Rekomendacijas izglitibas iestadem, pirmskolas izghtibas iestidem un bernu
uzraudzibas pakalpojuma sniedz¢jicm uz 2 1p.
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Rekomendacijas izglitibas iestadém, pirmskolas izglitibas iestadém un bérnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem.

Bérniem(lidz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezudies no COVID-19 infekeijas
skartas teritorijas— ltalijas l.ombardijas, Veneto, Emilijas — Romanjas, Pjemontas
apgabaliem, Japanas, Singapiiras, Dienvidkorejas, Iranas un Kinas (lidzam sckot
aktudlai informacijai par infekcijas skartajam teritorijam Slimibu profilakses un kontroles
centra majaslapa https://spkc.gov.lv/lv/aktualitatcs/gct/nid/757) tick rekomendéts 14
dienas no izbraukSanas briza no COVID-19 infekeijas skartajas teritorijas
neapmeklét izglitibas iestadi. Ja nepiccicsams, bérna lidz 14 gadu vecumam vienam no
vecakiem uz %o laika periodu tick izrakstita darbnespéjas lapa. Ja So dienu laika bérnam
nav paradijuias augscjo elposanas celu infekcijas simptomi, bérns var atgriezties izglitibas
iestadé ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas pasakumi
nav javeic.

Ja bernam. kurs atgriczies no COVID-19 infekeijas skartas teritorijas 14 dienu
laika no izbrauksanas briza no Sis teritorijas paradas akutas infekeijas slimibas
simptomi, bet laboratoriskas izmekléSanas rezultats uz COVID-19 infekciju ir
negativs, bérns tick arstets ka jebkuras akdtas elpeelu infckcijas  gadijuma un pec 14
dienam no izbrauk3anas briza no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, ja vairs
nav slimibas simptomu var atgriezties izglitibas iestadé ar gimencs arsta izzinu un
attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.

Ja bérns bas bijis ciesa kontakta ar COVID-19 infekeija pacientu, ko noteiks
Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologs, berns atradisies majas karantina
14 dienas no izbrauksanas briza no COVID-1 9 infekcijas skartas teritorijas

Ja barnam tiks konstatéta COVID-19 infekeija vins tiks arstets atbilstosi veselibas

stavoklim un atgriezisies izglitibas iestadé saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

Aicinat nodrosinat 2013.gada 1 7.septembraM K noteikumu Nr.890 “Higi¢nas prasibas
bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém, Kkas isteno
pirmsskolas izglitibas programmu” prasibu LevErosanu attieciba uz bérnu ar infekeijas
slimibu pazimém neuznemsanu.

Izglitibas iestades darbinickam, kur$ ir atgriezies no COVID-19 infekcijas
skartas teritorijas tick rekomend@ts stingri sckot savam veselibas stavoklim un
paradoties kaut niecigam elposanas celu infekcijas pazimém(klepus, sapes kakla,
paaugstinata kermena temperatura), nedoties uz darbu vai nekavéjoties partraukt veikt
savus darba pienakumus, zvanit Neatlickamas mediciniskds palidzibas diencstam
113, kas noorganiz&s laboratorisku izmeklésanu uz COVID-19 infekeiju(detalizeétak skat.
rekomendacijas darba devcjiem hups:/(spkc.goy._l\_“.f’l_w’ukmali,t;ucs/gct/nid/772 un sekot jaunakajai
informacijai un rckomendacijam SPKC timek]vietné:
https://spkc.gov.lv/lv/aktualilatcs/gct/nid/757)

Ja tiks konstatéts COVID-19 infekeijas gadijums, kas saistits ar konkréto izglitibas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi situacijai.



COVID-19 infekciju izraisosals koronaviruss izplatas ticdi kontakicjoties ar inficétu
personu, ki arT ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, Skaudot vai
klepojot, kd ari netiesa kontakta cela, pieskaroties virsmam un prickdmetiem, kas
piesarpoti ar elpceju izdalijumiem. Tade] aicinAm npemt vera rekomendacijas bérnu
personigas higiénas un profilakses pasakumu ievéroSanai:

|. biezi un rapigi mazgat rokas ar tdeni un ziepém, 1pasi pec sabiedrisku vietu
apmekl@3anas, pirms ¢Sanas, pirms pieskarsanas sejai, péc tualetes apmekl¢juma;
ja nav iespgjas nomazgat rokas icteicams dezinficét rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem:

3. atcerdties, ka skarienjutigas ierices, pieméram telefonu virsmas varbut ari
piesdrpotas ar virusiem un bakterijam, 1ade] ieteicams regulari tas Urit, izmantojot
spirtu saturo$os dezinfekceijas lidzeklus:

4. izvairities no pieskarsanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

5 izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akutas elpeelu infekcijas
simptomi, ieteicama vismaz viena metra distances ieveérosana:

6. klepojot un $kaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlictojamo salveti, kuru pec
lictosanas izmest atkritumos. un péc tam nomazgit rokas:

7. katru dienu veikt rotallietu mitro tirianu vai mazgasanu. izmantojot mazgasanas
lidzekli, tadé] pirmsskolas izglitibas iestades neizmantot mikstas rotallietas, kuras
nav iespéjams mazgat;

8. reguldri tirit un dezinficét virsmas un pricksmetus, kuriem biezi pieskaras cilveki,
izmantojot sadzivé lietojamus dezinfekceijas lidzeklus:

9. regulari tirit un védinat telpas.

19

Aicindm piesardzigi vértét bérnu kolektivu dalibu pasakumus arvalstis. ja tiek
planots celot uz kadu no COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam.




