Apstiprinats ar
BJC “Jauniba” direktores
24.09.2012.rkojumu Nr.31-p

Konkursa “Dizpuika 2012”
NOLIKUMS

Merki: 1. Noteikt labakos, veiklakos, atrakos z&€nus miisu pilséta.
2.Popularizet dazadus sporta veidus.
3.Popularizet skolénu tehnisko jaunradi
4.Veicinat veseligu dzivesveidu.

Sacensibu vadiba: Sacensibas organiz€ BJC “Jauniba” sporta izglitibas nodala
kopa ar tehniskas jaunrades nodalu.

Dalibnieki: Katru Daugavpils skolu parstav 4 zéni, kuri dzimusi 2002.-2003. gada.
Katrs konkursa dalibnieks piedalas visos konkursos péc individualas
ieskaites. Dalibniekus mainit nedrikst.

Pasakuma laika dalibnieki var tikt fotografeéti, un fotografijas var tikt publiskotas.

Zeénu sarakstiem jabut apstiprinatiem ar skolas arsta parakstu.

Norise: Konkurss notiek vairakas kartas. Konkursa kartas zéniem javeic dazadi un daudzpusigi
fiziski un veiklibas uzdevumi, ka ar erudicijas un tehniskas jaunrades uzdevumi, radosie un citi
parbaudijumi.

1.karta
Vieta un laiks: 2012.g. 10.10. plkst. 15.00
Logopédiskas internatpamatskolas — attistibas

centra stadiona. lerasties plkst.14.30.
Sacensibu programma:

1. OrientéSanas sports — Intervala starts 1. min. Jebkura

kartiba jaatrod 5 KP no 8. Distances garums apméram 0.7 km.

Uzvarétaju nosaka péc labaka laika.

2. Skerslu joslas parvareiana —péc starta signala katram dalibniekam

japarvar Skerslu josla, kas ietvers sevi dazadus veiklibas, lokanibas,

atruma elementus, tai skaita paral€las virves, granatas mesanu mérki,

veiklibas brauciens ar velosipedu

3. Basketbols — 10 metieni groza no 5 dazadam vietam.

4. Sau$ana — 5 $avieni ar pneimatisko $auteni no 6 m. attaluma pa

punktu mérki.
Vertesana: Par katru sacensibu veidu — orientéSanos, §kérslu joslu, basketbolu,

SauSanu, dalibnieki sanems punktus par attiecigi izcinitam vietam,
kuras summeés kopa. Uzvar dalibnieks ar mazako punktu summu.
Dalibniekiem jabiut sporta terpos.
Atbildigais J. Gaidelis - 28885241



2. karta:
Vieta un laiks: Valsts gimnazijas peldbaseins
17.0ktobr1 plkst. 15.00

Sacensibu programma: Programma peldéSana ar nirSanas un veiklibas
elementiem. Obligati jabut dusas piederumiem — ziepes,
Svamme, dvielis, v€lamas peldéSanas brilles.
Vertesana: Katrs dalibnieks tiek vertéts pec laika.

Atbildigais A. Levsa -29173251

3.karta:
Vieta un laiks: Tehniskas jaunrades nodalas telpas Pumpura iela 17
24.0ktobrT plkst.15.00

Sacensibu programma:
1.Erudicijas tests — tests valsts valoda, 15.mintsu laika jaatbild
uz uzdotajiem jautajumiem
2.Elekriskas kedes saslegSana uz laiku — jasasledz kede ta,
lai beigas iedegtos lampina,
3.Datorspéele — 2 mindisu laika jasavac visvairak punktu
4. Ritena nomaina uz laiku- jademonte ritenis un jauzliek
tas atpakal
5.Galdnieka darbi — maksimali 1sa laika jaiedzen 10 naglas
6.Lidmodela izgatavo$ana no papira- dalibnieckam no A4
formata 80gr/m3 biezas papira lapas jaizveido
lidmaSinas modelis un javeic divi lidojumi.
Garakais lidojums tiks ieskaitits. Maksimalais
attalums ir 10 metri.

Verteésana: Katrs uzdevums tiek vertéts atseviski.

Atbildigais  A.Zarinovs — 26825440
Konkursa finals un apbalvosana notiks 2012.gada 7.novembri plkst.15.00 Polu gimnazija
(Marijas iela 1)

PieteikSanas: Konkursam pieteikties 11dz 2012.gada 8.oktobrim BJC “Jauniba” uz e-pastu
gaidelis@inbox.lv



