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Konkurss - vesellbas maratons VESELIBA ,,+" 2023 -,,Vesels gars vesela miesii"

Pasdkums velttts Pasaules Vesellbas dienai un profesiias izvElei.

Konkursa paredzets pieverst uzmanlbu veseltbas aspektiem, kas saisttti ar pusaudZu dzives

ikdienu un kas veicina sociAlo integraciju un aktTvas pilsoniskas opzifias veidoianos, fideiAdi

ietekmejot virytu karjeras izveli un uzlabojot nodarbinatTbas perspekt:u.

Maratona mErkis ir veiciniit pusaudZu izpratni par profesijas izvEles svarlgumu un tfrs
saisfibu ar katra ment6lo, fizisko un emocioniilo veselibu.
1. Maratona uzdevumi:

- paaugstinat pusaudZu zinaSanas par faktoriem, kas nosaka vesellbu, un pastastrt par

anatomijas , fiziololljas un higienas zina5anu nepiecie5amibu profesijas izvele;

- faut izprast fiziski un gar-rgi vesehgas personrbas profesionalas attrst-rbas

priek5noteikumus un likt aizdomaties par karjeru jau pusaudZa vecuma;

- uzlabot jaunie5u mentalo vesehbu un stiprinat emocionalo kompetenci, paradot

vienaudZiem, ka nav slikti PAR TO runat;

- veicinat pusaudZu paSciequ un motivaciju pie4emt veseltbas stavokli uzlabojoSus

lemumus;
- veicinat pusaudZu aktrvu lidzdalibu sabiednba notieko5ajos procesos, popularizejot

aktlvu dzrves veidu.

2.Pasdkuma organizatori :

- Daugavpils pilsetas Izglrt-rbas parvaldes Bernu un jaunie5u centrs ,,Jaunfba", Brrva laika

klubs ,,Fort[na",;
- Latvijas Sarkana Krusta Daugavpils pilsetas nodala un LSK Jaunatnes Daugavpiis

pilsetas komiteja;
- Biedrrba Daugavpils Universitates Vesehbas veicina5anas centrs (I.Kunicka)

3.Pasakuma atbalstrt6ji:
Daugavpils Inovdciju Centrs, ,,BJC "Jaunfba" teiatra studija

4.Pasakuma dahbnieki:
4.l.Daugavpils pilsetas skolu 8. kla5u komandas 5 skolenu sastava.

4.2. Daugavpils BJC ,,Jaunrba" brTva laika apkaimes klubu audzokryi



5 Maratons notiek
5.l.DaugavpitspilsEtasskoluskolEniem2023.gada05.aprrlrplkst.15:30-17:00Bernu
un jaunie5u centr'a,,Jaunib a" yaitiessaiste Zoom platforma atbilstoSi epidemiologiskajai

situacijai. (fnfor*i.Ua par pievieno5anos tieSsaistei tiks izsltrta trls dienas 5dz

konferencei ,, utUitaigi skolotaja norad-rto e-pasta adresi, skolotajs interneta saiti nos[ta

skoleniem,skol€nipiesledzaskonferenceil5.25-1I5.30).

5.2.BJc,.Jaunrba,'brivi laika apkaimes klubu audz€k4iem2023'gada apnh, Bernu

un jauniesu centra,,Jauniba" vai katrs klubs strada patstavTgi. Klubi veic organizatort

iesUftos uzdevumus un savu atskaiti nosuta fotografiju veida

pieztme! pasiikuma laikd dattbnieki var tiktfotograJEti unfotogrdJijas var tikt publiskotas

wwwjauniba.lv un BJC "Jaumba" socidlajos t-rklos'

Atbildreie par konkursa oreanize5anu

- LSK Ourgurpil, nodulai valdes locekle Marina Pudka (27018935)

- LSKJ Daugavpils pils6tas komitejas vad-rtdjs Zarris Ovdinko (27804219)

- BJC Jaunrba Valentrna Rud4eva (29540715)

Pieteiksanas kdrtrba: pieteikums j iiiesiita ltdz 24.martam uz e-pastu

valentinarudneva5 1 @gmail. com :

Vesels gars veselii [ermeni"Pieteikums konkursam VESELIBA ,,+" 2023,,

Skola

Klase

Atbildiga skolotaja (1)
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