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Konkurss — veselibas maratons VESELIBA ,,+” 2023 -, Vesels gars vesela miesa”

Pasakums veltits Pasaules Veselibas dienai un profesijas izvelei.

Konkursa paredzéts pievérst uzmanibu veselibas aspektiem, kas saistiti ar pusaudZu dzives
ikdienu un kas veicina socialo integraciju un aktivas pilsoniskas apzinas veidoSanos, tadejadi
ietekméjot vinu karjeras izveli un uzlabojot nodarbinatibas perspektivu.

Maratona mérkis ir veicinat pusaudzu izpratni par profesijas izveles svarigumu un tas
saistibu ar katra mentalo, fizisko un emocionalo veselibu.
1. Maratona uzdevumi:
- paaugstinat pusaudZu zinasanas par faktoriem, kas nosaka veselibu, un pastastit par
anatomijas, fiziologijas un higiénas zinasanu nepiecieSamibu profesijas izvele;
- laut izprast fiziski un garigi veseligas personibas profesionalas attistibas
priek$noteikumus un likt aizdomaties par karjeru jau pusaudZa vecuma;
- uzlabot jaunie$u mentalo veselibu un stiprinat emocionalo kompetenci, paradot
vienaudziem, ka nav slikti PAR TO runat;
- veicinat pusaudzu padcienu un motivaciju pienemt veselibas stavokli uzlabojosus
l[émumus;
- veicinat pusaudzu aktivu lidzdalibu sabiedriba notiekosajos procesos, popularizgjot
aktivu dzives veidu.

2.Pasakuma organizatori:
- Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes Bérnu un jauniesu centrs ,,Jauniba”, Briva laika
klubs ,,Forttina™,;
- Latvijas Sarkand Krusta Daugavpils pilsétas nodala un LSK Jaunatnes Daugavpiis
pilsétas komiteja;
- Biedriba Daugavpils Universitates Veselibas veicinasanas centrs (I.Kunicka)

3.Pasakuma atbalstitaji:
Daugavpils Inovaciju Centrs, ,,BJC “Jauniba” teatra studija

4.Pasakuma dalibnieki:
4.1.Daugavpils pilsétas skolu 8. klasu komandas 5 skolénu sastava.

4.2. Daugavpils BJC ,Jauniba” briva laika apkaimes klubu audzekni



5.

Maratons notiek

5.1. Daugavpils pilsétas skolu skoleniem 2023.gada 05.aprili plkst. 15:30-17:00 Bérnu
un jauniesu centra ,,Jauniba” vai tie$saisté Zoom platforma atbilstosi epidemiologiskajai
situacijai. (Informacija par pievienosanos tiegsaistei tiks izsiitita tris dienas lidz
konferencei uz atbildiga skolotdja noradito e-pasta adresi, skolotajs interneta saiti nostta
skoleniem, skoléni pieslédzas konferencei 15.25-15.30).

52 BJC “Jauniba” briva laika apkaimes klubu audzekniem 2023.gada aprili, Bérnu
un jaunie3u centra ,,Jauniba” vai katrs klubs strada patstavigi. Klubi veic organizatoru
esiititos uzdevumus un savu atskaiti nosita fotografiju veida

Piezime! Pasakuma laika dalibnieki var tikt fotografeti un fotografijas var tikt publiskotas
www.jauniba.lv un BJC “Jauniba” socialajos tiklos.

Atbildigie par konkursa organizéSanu

LSK Daugavpils nodalas valdes locekle Marina Pucka (27018935)

LSKJ Daugavpils pilsétas komitejas vaditajs Zanis Ov&inko (27804219)
BJC Jauniba Valentina Rudneva (29540715)

Pieteikganas kartiba: pieteikums jaiesuta Iidz 24.martam uz e-pastu

valentinarudneva5 1 @gmail.com:

-

Pieteikums konkursam VESELIBA ,,+” 2023, Vesels gars vesela kermeni”

Skola

Klase

Atbildiga skolotaja (1) vards, uzvards,
kontakttelefons, e-pasts

Dalibnieku vardi, uzvardi




