
 

Starpklubu orientēšanās sprinta sacensības “Križu kauss” 

NOLIKUMS 

 

GALVENAIS TIESNESIS Anastasija Smoļakova, tālr. 29846908 

 

LAIKS, VIETA:  

2022. gada 17. marts,  Apkaimes brīvā laika klubs “Križi” (Poligona 50) 

 

PROGRAMMA:  

No 15:30  reģistrācija sacensību centrā  

16:00 sprinta orientēšanās apmācība un instruktāža 

16:15 starts sprinta distancē pēc starta protokola (katram dalībniekam ir sava starta minūte, 

intervāls starp vienādām distancēm 1 min) 

ap 17:45 apbalvošana un pasākuma noslēgums 

 

DALĪBNIEKI:  

Dzimšanas gads Iesācēju grupa Sportistu grupa 

2010 un jaunāki I-12 P-12 

2009-2008 I-14 P-14 

2007-2006 I-16 P-16 

2005 un vecāki I-18 P-18 

 

KARTE  

Karte “Križi” 

Kartes autors: J. Gaidelis. Zīmēta 2019. gadā, 2022. gadā koriģēja un adaptēja sprintam 

pulciņa  “Kartogrāfi” audzēkņi 

Mērogs: 1:4000. Augstumlīknes ik pēc 2.5m. 

 

PIETEIKŠANĀS 

Rakstot uz e-pastu: anastasija.smolakova@gmail.com, norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, 

dzimšanas gadu, grupu, personīgā čipa numuru (ja ir) līdz 15.marta 23:59. 

 

 

mailto:anastasija.smolakova@gmail.com


 

ATZĪMĒŠANĀS  

Sportident kontakta/bezkontakta atzīmēšanās sistēmas visās grupās. Dalībnieks var izvēlēties 

atzīmēšanās tipu. Čipi būs pieejami sacensību norises vietā 

 

APBALVOŠANA  

1 – 3. vietas katrā grupā apbalvos ar diplomiem un suvenīriem. 

 

DALĪBNIEKU ATBILDĪBA: 

Katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par savas veselības stāvokli. Par dalībniekiem, kas 

jaunāki par 18 gadiem, atbild atbildīgā personā (pulciņa skolotājs/ kluba vadītājs). 

 

CITI  NOTEIKUMI:  

1. Sacensību laikā tiek veikta fotografēšana un filmēšana. Infrmācija par sacensībām tiek 

publicēta www.jauniba.lv un BJC “Jaunība” sociālajos tīklos. 

2. Sacensības norisinās atbilstoši aktuālajai MK noteikumu “Epidemioloģiskās drošības 

pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” redakcijai. 

 

KONTAKTI:  

Anastasija Smoļakova 

tālr. 29846908 

e-pasts: anastasija.smolakova@gmail.com 

http://www.jauniba.lv/

