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ZOOM – konference “Veselība + mieru, tikai mieru!”
Pasākums ir piesaistīts Pasaules Veselības dienai - 7.aprīlim. 
Konferences mērķis ir veicināt pusaudžu izpratni par garīgās, emocionālās un fiziskās veselības mijiedarbību un īpaši pievērst uzmanību psihoemocionāliem veselības aspektiem, kas saistīti ar pusaudžu dzīves ikdienu, attālinātām mācībām un paaugstināto spriedzi.
1. Konferences uzdevumi:  

· paaugstināt pusaudžu zināšanas par psihoemocionālo veselību ietekmējošiem faktoriem; 
· paaugstināt psihoemocionālo noturību pārslodzes apstākļos;
· iemācīt pieņemt savas negatīvās emocijas un produktīvi tikt galā ar tām;
· iemācīt atslābināšanās un pārslēgšanās tehnikas, lai mazinātu spriedzes un noguruma ietekmi;
· iemācīt izmantot dažādus pozitīvo emociju avotus un priecāties par dzīvi;
· veicināt pusaudžu pašcieņu un motivāciju pieņemt veselībai pozitīvus lēmumus.
2. Pasākuma organizatori: 
· LSK Jaunatnes Daugavpils pilsētas komiteja;
· Latgales Centrālā bibliotēka;
· Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldes Bērnu un jauniešu centra „Jaunība” bērnu klubs „Fortūna”;    

· Biedrība Daugavpils Universitātes Veselības veicināšanas centrs.
3. Dalībnieki: pilsētas skolu 11.klašu skolēni (5-6 no vienas klases).
4. Tēmas un vadītāji:
1. Kā rast savu iekšējo mieru? Kā mūs ietekmē emocijas? Kā atbrīvoties no negatīvām emocijām? Kāpēc svarīgi runāt par to? Spēles un metodes.
Žanis Ovčinko - Profesionālā maģistra grāda psiholoģijā students.
2. Uzmundrinošo un atslābinošo vingrojumu komplekss.
Irina Stupakova – jogas (Body&Mind virziens) starptautiskās klases instruktors; sociologs, nutriciologs. 
3. Dabas skaistums kā pozitīvo emociju un enerģijas avots. Pastaigu vietas Daugavpilī dažādos gadalaikos.
Jūlija Semjonova – pirmsskolas izglītības skolotāja; gide, ekskursiju vadītāja. 
4. Grāmatas emocionālā iedarbība uz garīgo pasauli un psihoemocionālo veselību.
Anna Оleinikova un ... - Daugavpils Centrālās bibliotēkas darbinieces. 
Pasākuma vadītāja - Diana Breidaka.
5. Konference notiks 2021.gada  7. aprīlī plkst. 16:00 – 17.00  tiešsaistē Zoom platformā. Informācija par pievienošanos tiešsaistei tiks izsūtīta trīs dienas līdz konferencei uz atbildīgā skolotāja  norādīto e-pasta adresi (skolotājs interneta saiti nosūta skolēniem, skolēni pieslēdzas konferencei 16.00-16.05). 
6. Atbildīgie par konferences organizēšanu:
· BJC Jaunība bērnu kluba „Fortūna” vadītāja Valentīna Rudņeva (29540715)
· LSKJ Daugavpils pilsētas komitejas vadītāja Olga Sprance (24784543)
7.  Pieteikšanās kārtība: pieteikums jāatsūta līdz 15.03.2021 uz e-pastu valentina-caika@mail.ru , norādot sekojošo:
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8. Konferences dalībnieku apliecības tiks nosūtītas pēc konferences uz skolotāja norādīto e-pastu..
