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Konkurss — veselibas maratons VESELIBA ,,+”

Pasakums veltits Pasaules Veselibas dienai (7.aprilis) un profesijas izvélei.
Konkursa paredzets pievérst uzmanibu veselibas aspektiem, kas saistiti ar pusaudzu dzives ikdienu un kas palidz
skoléniem veikt savu nakotnes profesijas un karjeras izveli.
Maratona meérkis ir veicinat pusaudZo izpratni par profesijas izvéles svarigumu un tas saistibu ar katra garigo,
fizisko un emocionalo veselibu.
1. Maratona uzdevumi:
- iemactt izprast fiziski un garigi veseligas personibas profesionalas attistibas priekSnoteikumus;
- iemactt priecaties par dzivi, savam prasmem, izprast, ka prasmes var pielietot turpmak;
- paaugstinat pusaudzu zinaSanas par faktoriem, kas nosaka veselibu;
- pastastit jaunieSiem par anatomijas, fiziologijas un higi€nas zinasanu vajadzibu profesijas izvelg;
- Veicinat pusaudZzu pascienu un motivaciju pienemt veselibai pozitivus lemumus;
- sakt aizdomaties par karjeru jau pusaudza vecuma.
2. Pasakuma organizatori:
- Latvijas Sarkana Krusta Daugavpils pilsétas nodala un LSK Jaunatnes Daugavpils pilsétas komiteja;
- Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes Bérnu un jaunie$u centra ,,Jauniba” bérnu klubs ,,Fortiina”;
- Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes Bérnu un jaunie$u centra “Jauniba” Daugavpils Inovaciju Centrs .
3. Sadarbibas partneri un atbalstitaji:
- Daugavpils Universitates agentara Daugavpils Universitates Daugavpils Medicinas koledzZa;
- Biedriba Daugavpils Universitates Veselibas veicinasanas centrs.
- Daugavpils Pasvaldibas policija;
- Daugavpils Biivniecibas tehnikums;
- PIKC Daugavpils tehnikums.

4. Pasakuma dalibnieki:
Daugavpils skolu 8. klasu komandas 5 skolénu sastava.
5. Maratons notiek 2020.gada Ol.aprili Daugavpils Inovaciju Centra Vienibas iela 30:
- 13:50 — pulcésanas;
- 14:00 — maratona atklasana, DPIP pedagoges karjeras konsultantes Santas Ceiranes uzruna ,,Sakt aizdomaties
par karjeru jau tagad”;
- 14:15 — skolu komandu ,,maratons” pa darba stacijam, kuras tiks piedavats izpildit dazadus izzinas, radosus
un praktiskus uzdevumus;
- 16:30 — atputas bridis;
- 16:45 — pasakuma izvert&jums: atskaites par maratona izpilditajiem uzdevumiem,
apbalvoSana un parsteigumi; pasakuma noslégums.

Piezime! Pasakuma laika dalibnieki var tikt fotografeti un fotografijas var tikt publiskotas.

6. PiecteikSanas kartiba: pieteikums jaatsiita lidz 15.03.20. uz e-pastu valentina-caika@mail.ru , noradot:

Pieteikums konkursam VESELIBA ,+”

Skola, klase

Atbildiga skolotaja (1) vards, uzvards,
kontakttelefons, e-pasts

Dalibnieku vardi, uzvardi

Atbildigie par konkursa organizéSanu

- LSK Daugavpils nodalas valdes locekle Marina Pucka (27018935)

- LSK Daugavpils nodalas valdes locekle Natalja Ringe (26398522)

- LSKJ Daugavpils pilsétas komitejas vaditaja Olga Sprance (24784543)

- BJC Jauniba bérnu kluba ,,Fortiina” vaditaja Valentina Rudneva (29540715)
- Daugavpils Inovaciju Centra vaditaja Krista Valaine 29273323
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