Apstiprinats ar
BIJC ,,Jauniba” direktores
2019.gada 30. septembra
rikojumu Nr. 129-p

Lacplesa dienas piedzivojumu sacensibas

NOLIKUMS

ORGANIZE BJC ,Jauniba” sporta nodala
Galvenais tiesnesis Anastasija Smolakova, talr. 29846908
Galvena sekretare Lubova Pav]ukova, talr. 26318610

MERKI: Jaunatnes patriotiska audzinaSana.
Iepazistinat jaunieSus ar tlirisma un militarajiem elementiem.
Noteikt labakas skolu komandas.

LAIKS 2019.gada 6. novembri
Registracija lidz 13.40
Starts 14.00 jaunaka gr. (6.-8.kl.)
Starts 14.30 vecaka gr. (9.-12.kl. un vecaki)

VIETA
Stropi. Sporta baze ,,Dzintarins”

DALIBNIEKI Latgales regiona skolu, arpusskolas ietazu, jaunsargu, ka ari brivi
sastaditas komandas.
Dalibnieki dalas divas vecuma grupas:
1) 6.-8.kl. (jaunaka grupa)
2) 9.-12.Kl. un vecaki (vecaka grupa)
Komandas sastavs 3 zéni un 1 meitene.
Komandai janem distancé kompass, pulkstenis, uzladéts mobilais telefons.

PROGRAMMA Oriente$anas trase pa mezu ar papildus tirisma, militarajiem, atjautibas un
veiklibas uzdevumiem.
Komandas start€s ar 3 min. intervalu. Starta izdos karti ar uzzimétiem
kontrolpunktiem (KP), kuri jaapmekIe noteikta kartiba.
Kontrolpunktos notiks sacensibas Sausana, spéka vingrinajumos,
SkerSlu parvaréSana, meSanas disciplinas, atjautibas konkursos.

VERTESANA Uzvarétajus noteiks péc labaka distances laika.
Komandas ar vienadu laiku distance tiek veértétas peéc KP ieglito punktu
skaita.
Aptuvenie distancu garumi:
1) jaunaka grupa 4-5km,
2) vecaka grupa 7-8 km.
Precizaki parametri tiks doti sacensibu diena.



APBALVOSANA  1.-10.vietas apbalvos ar saldam balvam un diplomiem.
1.-3 vietas apbalvos ar kausiem.

PIETEIKUMI Ieprieksgjie pieteikumi lidz 4. novembrim 23:59 elektroniski seit:
https://ej.uz/lacpldiena

Labojumu un precizéjumu gadijuma sazinaties ar galveno sekretari
Lubovu Pavlukovu pa talr. 26318610

Vardiskie pieteikumi ar arsta vai parstavja parakstu par dalibnieku
veselibas stavokli jaiesniedz sacensibu diena registréjoties.

PAPILDUS INFORMACIJA

e Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu fizisko sagatavotibu dalibai
sacensibas un veselibas stavokli.

e Piedaloties sacensibam dalibniekiem ir jaievéro Celu satiksmes
noteikumi.

e Piesakoties sacensibam dalibnieki apliecina, ka neiebilst pasakuma
laika uznemto fotografiju un video materialu izmantoSanai marketinga
un reklamas aktivitateém.


https://ej.uz/lacpldiena

