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Konkurss - vesellbas maratons ,,VESEI|BA +..."

Pasdkums velfits Pasaules Vesellbas dienai (T.aprllis) un profesijas izvElei.
Konkursa paredzA$ pievAr uzmantbu veselibas aspektiem, kas saistiti ar pusaudiu dzives ikdienu un kas palidz
skolEniem veikt savu nakotnes karjeras izvdli.
Konkursa merkis ir veicindt pusaudZu izpratni par gar-lgo, emociondlo veselibu un profesijas izveles svarrgumu.
l. Konkursa uzdevumi:

iemiclt izprast fiziski un gar-rgi veseligas un profesionalas personibas attrstlbas priekinoteikumus:
iemacrt priecaties par dzivi un savam prasmem:
paaugstinat pusaudzu zinelanas par faktoriem, kas nosaka veselibu;
piev€rst jaunieSu uzmantbu daZdda veida sftumiem saistib6 ar nakamas profesijas izveli;
veicinat pusaudZu paSciequ un motiviciju pie4emt veselibai pozitrvus lemumus;
pastdst-rt jaunieSiem par anatomijas, fiziolo!ijas un higiEnas zinaSanu vaiadzibu Drofesiias izvclc.
sakt aizdomaties tagad Dar karierua

Pasakuma organizatori:
Lawijas Sarkand Krusta Jaunatne Daugavpils pilsEtas komiteja;
Daugavpils pils€tas BJC,,Jauniba" klubs,,FortEna"

Sadarb rbas partneri u n atbalsf -r EA
LSK Daugavpils nodala.
Daugavpils Universitdtes aAent[ras Daugavpiils Universitdtes Daugavpils medic-rnas koledZa
Daugavpils Jaunielu LSK nodala
Daugavpi ls PaSvaldlbas pol icija
Daugavpils pilsEtas izgh-tibas pirvaldes pedagole karjeras konsultante Santa eeirdne
Specidliste bemu tiesrbu aizsardzibas jaut5jumos M.Lazddne
Biedriba Daugavpils Universitites Veselibas VeicinS5anas Centrs;

Daugavpils Tirdzniecibas profesion6l6 vidusskola.
Pasdkuma dahbnieki:

Daugavpils skolu 8. klaiu komandas ( 5 skolCnu sasteve)
4. Konkursa norise un nosaciiumi:

13.50 - pulcE5ands un atkliiana 20l9.eada 03.aprlli Daugavpils TirdziecTbas profesionala vidusskola
14.10 - skolu komandu ,,maratons" pa darba stacijdm, kures tiks piedavats izpild-rt daZddus izzi4as, radoSus

un praktiskus uzdevumus.
- 16.10 l6:2G- pasdkuma izvErtejums aktu zilE 2.stava: atskaites par maratona izpildrtajiem uzdevumiem,

apbalvoiana un parsteigumi.
- 16.20 - l6:30 paredzEts pasikuma noslegums.
- Pieu-me! Pasdkuma laikd thlibnieki vat tikl fotogtt{Eti un fotogrdfijas var tikt publiskotas.

5. Pietei ieteikums eabiita lidz 15,03,18. uz e- lr ttul u.rln nril.cottt

Atbildrgie par konkursa organizESanu
- LSK Daugavpils nodalas valdes locekle Natafa Ri1!e (26398522)
- BJC Jaunrba bErnu kluba ,,Fort0na" vaditdja Valentina Rudqeva (2954071 5)
- LSKJ Daugavpils pilsEtas komitejas vadr-tdja Olga Sprance (24784543)
- Tirdziecibas profesiondld vidusskola dir.vietniece Inese Celitane Q6171428)

Pieteikums konkursam,,Veseliba *... "
skola, klase
atbildlge skoloteja (l) vdrds, uzvdrds
kontakttelefons
e-pasts
dalibnieku v6rdi, uzvdrdi


