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Konkurss — veselibas maratons ,, VESEIJBA +...”

Pasakums veltits Pasaules Veselibas dienai (7.aprilis) un profesijas izvélei.
Konkursa paredzéts pievérst uzmanibu veselibas aspektiem, kas saistiti ar pusaudzu dzives ikdienu un kas palidz
skoléniem veikt savu nakotnes karjeras izveli.
Konkursa mérkis ir veicinat pusaudzu izpratni par garigo, emocionalo veselibu un profesijas izvelés svarigumu.
1. Konkursa uzdevumi:
- iemdcit izprast fiziski un garigi veseligas un profesionalas personibas attistibas priekSnoteikumus;
- iemacTt priecaties par dzivi un savam prasmeém;
- paaugstinat pusaudzu zinasanas par faktoriem, kas nosaka veselibu;
- pievérst jaunie$u uzmanibu dazada veida stkumiem saistiba ar nakamas profesijas izvéli;
- veicinat pusaudzu pascienu un motivaciju pienemt veselibai pozitivus [émumus;
- pastastit jaunieSiem par anatomijas, fiziologijas un higiénas zinasanu vajadzibu profesijas izvéle.
- sakt aizdomaities tagad par karjeru;
Pasiakuma organizatori:
- Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne Daugavpils pilsétas komiteja;
- Daugavpils pilsétas BJC ,,Jauniba” klubs ,,Fortiina”™
3. Sadarbibas partneri un atbalstitaji:
- LSK Daugavpils nodala.
- Daugavpils Universitates agentiiras Daugavpiils Universitates Daugavpils medicinas koledza.
- Daugavpils JaunieSu LSK nodala
- Daugavpils Pasvaldibas policija
- Daugavpils pilsétas izglitibas parvaldes pedagoge karjeras konsultante Santa Ceirane
- Specialiste bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos M.Lazdane
- Biedriba Daugavpils Universitates Veselibas Veicinasanas Centrs;
- Daugavpils Tirdzniecibas profesionala vidusskola.
Pasakuma dalibnieki:
Daugavpils skolu 8. kladu komandas ( 5 skolénu sastava).
4. Konkursa norise un nosacijumi:
13.50 - pulcéSanas un atklasana 2019.gada 03.aprili Daugavpils Tirdziecibas profesionala vidusskola
14.10 - skolu komandu ,,maratons™ pa darba stacijam, kuras tiks piedavats izpildit dazadus izzinas, radosus
un praktiskus uzdevumus.
- 16.10 16:20— pasakuma izvert&jums aktu zalé 2.stava : atskaites par maratona izpilditajiem uzdevumiem,
apbalvosana un parsteigumi.
- 16.20 - 16:30 paredzéts pasakuma noslégums.
- Piezime! Pasakuma laikd daltbnieki var tikt fotografeti un fotografijas var tikt publiskotas.
5. PieteikSanas kartiba: pieteikums jaatsuta lidz 15.03.18. uz e-pastu natalja.ringe@gmail.com
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Pieteikums konkursam ,, Veseltba +...”

skola, klase

atbildiga skolotaja (1) vards, uzvards
kontakttelefons
e-pasts

daltbnieku vardi, uzvardi

Atbildigie par konkursa organizésanu
- LSK Daugavpils nodalas valdes locekle Natalja Ringe (26398522)
- BIJC Jauniba bérnu kluba ,,Fortina” vaditaja Valentina Rudneva (29540715)
- LSKIJ Daugavpils pilsétas komitejas vaditaja Olga Sprance (24784543)
- Tirdziecibas profesionala vidusskola dir.vietniece Inese Celitane (26171428)




