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F.Li.1. Daudzveidigu pamatkustibu apguve dod iesp€ju iesaistities interesantas, dros$as un veselibu
veicinosas fiziskajas aktivitates un ir pamats fiziskas veselibas nostiprinasanai.
F.2.1. Fiziskas aktivitates. ParvietoSanas.

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA
Atbalsts — Macibu un metodiskais lidzeklis pirmsskolas macibu programmas Tstenosanai.
1. Fiziskas aktivitates. ParvietoSanas.

ApakStemats: Kustibu secibas iegaumésana. Léciens “passe”.
Meérkauditorija: 2. pirmsskolas izglitibas posma bérni (3 — 5 gadi)

Dalibnieku skaits: 13
Nodarbibas ilsums: 60 min.

| Temata apguves merkis ‘ ‘ Veicinat bérnu fizisko attistibu un atklat bérnu potencialu. ‘

| Jedzieni ‘ ‘ Lidzsvars, 1€ciens “passe”, SkersSpagats. ‘
Nodarbiba e Sev un citiem dro$a veida parvietojas, vienlaikus izpildot
sasniedzamais rezultats dazadas kustibas ar rokam un vadot priekSmetu ar roku vai

kaju; piedalas kustibu rotalas, apvienojot kustibas; notur
lidzsvaru (F.2.1.).

e Patstavigi spgj atkartot kustibas noteiktaja seciba; sp€j izpildit
vingrinajumus ar lecamauklu (Iekt uz abam un uz vienas
kajas).

Ieprieks€jas zinasanas un prasmes: prot staigat uz pirkstgaliem, noturét lidzsvaru, 1€kt uz abam kajam
uz prieksu, darboties ar sporta inventaru.

Izejmateriali/macibu Izejmateriali: lecamauklas, vingroSanas paklajini, jogas bloki.
Iidzekli Macibu Iidzekli: muzikas atskanoSanas aparatiira.
Macibu vide: deju zale ar spoguliem.

Nodarbibas plans:
Aktualizacija Iepazistinasana ar nodarbibas uzdevumiem.
15 min. Uzvedibas un drosibas noteikumu ievérosana nodarbibas laika.

Iesildisanas miizikas pavadijuma:

- koordinacijas un atminas attistoSie vingrinajumi ar jogas blokiem;

- vingringjumi ar lecamauklu I€k$anas prasmes un koordinacijas
attistibai;

- kustibu rotala.




ApjégSana/lietoSana
35 min.

Bérni klausas miiziku un izpilda norunatas kustibas. Vingrina prasmi
iegaumé&t pareizu vingrojumu secibu. Pielietojot iepriekS apgiitas
zinasanas, spgj koncentréties un atkartot kustibas atbilstosi
nosacijumiem. Attista savas koordinacijas prasmes. Sp&j 1€kt ar abam
kajam uz augsu, parvietoties uz pirkstgaliem pa Sauru joslu. lemacas
elementu 1&ciens “passe”, spgj to izpildit patstavigi.

Skolotajs véro un atbalsta bérnu darbibu, ja nepiecieSams, iedroSina
bérnus.

Refleksija
10 min.

Nodarbibas beigas notiek rezultatu apkoposana.
Skolotajs aicina paradit kustibu, kura sagadaja visvairak prieka.
Skolotajs vérte bérnu paveikto darbu un vini sanem zimodzinus.




