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Pardrosibai var but
parak skumjas sekas!

Ja notikusi nelaime
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Tris lietas, kas obligati jaizstasta!
e Kur notikusi nelaime?

e Kas tieSi noticis?

e Zvanitaja vards, uzvards.
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Dro‘"'ba uz ledus

Ja gadas ielozt:
= Rokas izplesot sanis, jabalstas uz ledus.
« Skali jGsauc paliga.

» Japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstitos uz ledus malas.

« Jacensas saglabat mieru un nostabilizét elposanu.

« Apkartéjiem japiesaista citu cilvéku uzmaniba
slikstofajom un nekaveéjoties ir jazvana uz

 Lai palidzetu, ieluzusajam jatuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties lidz pasai relozuma vietai. leluzusajam
apmeéram no 2- 5 metru attaluma japamet auvkla, sasiets
apgeérba gabali, gars koks vai kads cits priekimets.

« Ja glabéji ir vairaki, jgievéro, ka vienam no otra
jaatrodas 2-3 m attaluma.

» Izvelkot cietuso uz ledus vai pasam izk]ustot vz ledus,
rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.
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